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Aumentan las tasas de lactancia materna
Escrito por avemadrid - 20/08/2012 16:50

Y direis: ¢ Esto que tiene que ver con el ahorro, la economia...?
Pues si tiene que ver.
La crisis esta motivando que mas mujeres amamanten a sus bebés.

No se trata de la razdn mas importante para optar por la lactancia materna, pero esta manera de
alimentar al bebé ahorra dinero en las familias, lo que ha hecho que al menos muchas madres se
inclinen a amamantar a sus bebés.

Los problemas econdémicos y el paro femenino derivados de la crisis se han convertido en aliados de la
lactancia materna y cada vez son mas las mujeres que optan por amamantar a sus bebeés, bien por el
elevado precio de la leche artificial o porque al estar desempleadas disponen de mas tiempo, lo cual
también ha alargado el periodo de amamantamiento.

Ademas, mas mujeres se extraen la leche para almacenarla y poder darla a su bebé mas tiempo, por si
vuelven a trabajar. Todo ha hecho que en Espafa se duplique el nUmero de madres que amamanta a
sus hijos durante seis meses como recomienda la Organizacién Mundial de la Salud.

La lactancia materna ahorra mas de 600 euros al afo, una cantidad nada desdefable para los bolsillos
familiares.

Re: Aumentan las tasas de lactancia materna
Escrito por andreseljedi - 20/08/2012 19:56

avemadrid escribio:
Y direis: ¢ Esto que tiene que ver con el ahorro, la economia...?

Pues si tiene que ver.
La crisis esta motivando que mas mujeres amamanten a sus bebés.

No se trata de la razdn mas importante para optar por la lactancia materna, pero esta manera de
alimentar al bebé ahorra dinero en las familias, lo que ha hecho que al menos muchas madres se
inclinen a amamantar a sus bebés.

Los problemas econdémicos y el paro femenino derivados de la crisis se han convertido en aliados de la
lactancia materna y cada vez son mas las mujeres que optan por amamantar a sus bebés, bien por el
elevado precio de la leche artificial o porque al estar desempleadas disponen de mas tiempo, lo cual
también ha alargado el periodo de amamantamiento.

Ademas, mas mujeres se extraen la leche para almacenarla y poder darla a su bebé mas tiempo, por si
vuelven a trabajar. Todo ha hecho que en Espafia se duplique el nUmero de madres que amamanta a
sus hijos durante seis meses como recomienda la Organizacién Mundial de la Salud.
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La lactancia materna ahorra mas de 600 euros al afo, una cantidad nada desdefable para los bolsillos
familiares.

como se nota que has sido papa hace poco, ehhh ;)

Re: Aumentan las tasas de lactancia materna
Escrito por avemadrid - 21/08/2012 21:16

andreseljedi escribié:
como se nota que has sido papa hace poco, ehhh ;)

No hace tan poco. La joyita tiene 20 meses, pero sigo con la ilusion del primer dia :cheer:

Re: Aumentan las tasas de lactancia materna
Escrito por morpheo81 - 22/08/2012 10:26

Yo creo que siempre que se pueda es mejor amamantar al nifio (mas sano y natural), pero como no
siempre se puede y ademas los sacaleches por lo visto duelen bastante pues la gente optaba por la otra
opcién. Estamos recuperando costumbres de aqui a nada volveremos a ver eso de lavar los panales...

Re: Aumentan las tasas de lactancia materna
Escrito por avemadrid - 22/08/2012 16:48

morpheo81 escribib:

Yo creo que siempre que se pueda es mejor amamantar al nifo (mas sano y natural), pero como no
siempre se puede y ademas los sacaleches por lo visto duelen bastante pues la gente optaba por la otra
opcién. Estamos recuperando costumbres de aqui a nada volveremos a ver eso de lavar los panales...

Es mucho mejor y totalmente recomendable como minimo hasta los 6 meses.
Lo malo es que hay mujeres que no han querido darle el pecho a sus hijos porque "duele mucho" o
porque "se les queda el pecho caido".

Por lo que me han dicho, amamantar duele mas que el uso del sacaleches.

Lo que dices de lavar pafiales seguro que ya se esta dando entre muchas familias afectadas por la
crisis.

Al principio los pafales no son muy caros porque al ser de tallas pequefias entran mas y cagan/mean al
rato de comer. Pero cuando crecen, entran menos pafales en los packs y cagan y mean
indiscriminadamente.
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Re: Aumentan las tasas de lactancia materna
Escrito por DOCTOR - 22/08/2012 21:06

Yo recuerdo el coste de los pafiales como algo cuantioso...y como tenia dos seguidas era una
pasta...creo que es una de las cosas que verian tener un IVA super reducido...

Re: Aumentan las tasas de lactancia materna
Escrito por andreseljedi - 23/08/2012 04:13

DOCTOR escribio6:
Yo recuerdo el coste de los pafiales como algo cuantioso...y como tenia dos seguidas era una
pasta...creo que es una de las cosas que verian tener un IVA super reducido...

Al paso que vamos, volveremos como nuestros abuelos, y algunos padres, que lavaban los panales.
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